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¢,Como se Usa el Chicle con Nicotina?

¢ Para usarlo correctamente, siga estos pasos:

¢ Cuando sienta ganas de fumar, mastique una tableta de chicle con nicotina y hagalo lentamente, para evitar
efectos incomodos.

¢ Pare de masticar cuando sienta un sabor como a pimienta o una ligera picazon (generalmente ocurre después
de 15 masticadas).

¢ Cologue la goma de mascar entre su mejilla y su encia.

¢ Lanicotina empieza a entrar por la encia (cerca de 30 minutos).

¢ Comience a masticar de nuevo lentamente cuando el sabor a pimienta o cosquilleo se haya ido casi totalmente
(cerca de 1 minuto).

¢ Deje el tabaco por completo cuando empiece a usar el chicle.

* No use mas de 30 tabletas del chicle con nicotina o mas de 20 tabletas del otro dosis al dia.

¢ Amedida que su necesidad de fumar vaya disminuyendo (generalmente esto toma entre
2 6 3meses), use menos tabletas.

¢ Pare cuando esté usando 1 6 2 tabletas al dia, a menos que su doctor le indique lo contrario.

¢ Lleve el chicle en todo momento en caso de que sienta la necesidad de fumar de nuevo.
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Posibles Efectos Secundarios
% ; ¢ Los efectos secundarios mas comunes son; encias que sangran, demasiada saliva, hipo, indigestion, leve
inflamacion de la boca, lesiones en los dientes o las mejillas, nauseas, malestar estomacal y dolor de garganta.
® Entre los efectos secundarios menos com-unes o raros son: diarrea, resequedad en la boca, inflamacion en las
E encias, lengua o garganta, Ulceras en la boca, dolores musculares, erupciones en la piel y sudor. Si estos u
ofros sintomas de desarrollan o empeoran inférmele a su doctor lo mas pronto posible. Si su médico o dentista
@ no esta informado(a) sobre el chicle u otros tratamientos para dejar el tabaco, pidale que llame ala Linea de
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Ayuda para Fumadores de Arizona al 1-800-65-66-222.

Precauciones para el Chicle con Nicotina

¢ Este chicle contiene nicotina y es un medicamento fuerte y potencialmente adictivo. Siga las instrucciones para
evitar efectos secundarios y adiccion.

* No use €l chicle por mas de 6 meses: puede ser dafiino y adictivo.

¢ Mastique el chicle lentamente y siga las instrucciones de su doctor.

¢ No coma ni tome liquidos 15 minutos antes de mascar el chicle, ni mientras lo esté masticando.

¢ Siusted desarrolla una reaccion alérgica (irritacion en la piel), pare de usar el chicle y comuniquese con su
doctor.

¢ Antes de usar el chicle con nicotina, hable con su doctor sobre su historial médico.

e eFLse chicle puede ser dafiino si se usa junto con ofras drogas o medicamentos. Aun sustancias mas
comunes, como la cafeina y medicamentos sin aspirina, pueden ser peligrosas cuando se toman juntos el
chicle con nicotina.

e oNo utilice el chicle si esta embarazada, planeando salir embarazada, 0 amamantando.

Sobredosis
¢ Cualquier medicamento en cantidades excesivas puede tener graves resultados. Si usted mastica demasiadas
tabletas o si fuma mientras esta usando €l chicle, puede ocurrire una sobredosis.
¢ Los sintomas de sobredosis de chicle con nicotina pueden incluir: dolor de estémago, vision borrosa, sudor frio,
diarrea, problemas para respirar, problemas para oir, mareos, agotamiento, desmayos, dolor de cabeza,
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